
１⽇の流れ

11:00 登所 学校休業⽇ 11:00 登所 10:00 登所
⾃由遊び 学習⽀援 公園遊び

12:00 昼⾷ 12:00 昼⾷ ⾃由遊び
13:00 製作活動またはプリント 13:00 ⾃由遊び 12:00 昼⾷
13:30 公園遊び、または室内での運動遊び 13:30 公園遊び、または室内での運動遊び 13:00 ⾳楽療法
14:30 ⾃由遊び 通常 14:30 学校終了後登所 ⾃由遊び
16:00 放課後等デイとの交流活動 15:30 宿題・学習の時間 16:00 帰宅
17:00 帰宅 個別療育

⾃由遊び
16:00 集団活動
17:00
18:00

個別療育 集団活動

⻑期休暇のイベント

帰宅

特性や⽬標を踏まえた上で、個々に設定した活動を
担当者とマンツーマンで⾏います。
（ちぎり絵、あいうえおパズル、リズム遊び、ミニヨガ、
　　段ボール刺し⼦　等）

全員で１つの活動に参加します。コミュニケーション⼒や社会性を育みます。
（ドッジボール、⼤縄跳び、⾵船バレー、リーダー探し、⻤ごっこ、ハンカチ落とし　等）

ランチクッキング、夏祭り
⾒学（コカ・コーラ⼯場、パールライス、北海道警察庁舎、防災センター　等）
公園遊び（さとらんど、モエレ沼公園、百合が原公園、厚別⼭本公園、屯⽥公園、農試公園　等）

活動プログラム

平⽇ ⼟曜
児童発達 放課後等デイサービス 共通

※　登校⽇は13︓00から、休校⽇は11︓00からの開所となります。


